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Certificacion online para:

“Educadores Acuaticos
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N/ |
Como/ va-a ser la dinamica
de la certifiacion...

» Poner su nombre completo en el chat para
Su asistencia a éste curso.

 De cada tema, se entregaria un resumen
de una cuartilla, en el formato que deseen.

 Por la necesidad obligada que el -
instructor sepa nadar con un nivel
minimo recomendado, deberan b v
E!% entregar un video @da estilo po
SNHTEZ25 mts, ~

¢
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N/ ’
Algy/ os-requisitos para la
la certifiacion...

N’

 Fotografia del INE o cualquier
identificacion oficial de tu pais.

 Fotografia del certificado, cedula
profesional, carta de pasante,
credencial de la escuela, etc., del
ultimo grado de estudios.

S Fotografia de frente; en un foncjb’ v
N\ ... color uniforme, ‘ﬁue{ejer tomada
SnsteEeon tu celular, etc.. v N

|

\



\/Algyas recomendaciones
_ para el uso de ZOOM:

v Mantener cerrados sus microfonos.

 Realizar preguntas en el chat para al
final de cada tema contestarlas.

\

 Familiarizarse con Ia plataformii/
oner su nombre con un apellid
S W)
@fm@ﬁ[@ o 9 &8



Certlf' cado

lernacional Online como “Educador
esional” en edades de 6 a 10 anos

e QmEm ostes. AN &a
S Guadalajur, Jlisen, Mésieo, a 19 de junio de 202
Se otorga el presente

Natalia Alslinn Morales. Diaz

Por haber participado en este curso online y haber aprobado los examenes
tedrieos, asi como haber enviado sus videos como evidencia de saber nadar
. para garantizar la seguridad de sus alumnos y pueda instruir con calidad la
ensenanza basica de los estilos de natacion, salidas y virajes en edades de
mommmuwm:‘mmmmam.

'5
Lic. Ismagl Meneses Ruelus™

Presidente de la Asoeiacion Jaliseiense
de Nataeion

LEF Marco AntOm ced
Cedula mfemu No,PEd 22608
tador Externo de la STPS

Ko. SADM-§70201-DE3-0005
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DIFERENTES
PROGRAMAS
ACUATICOS
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Nt/ Aprenderemos lo siguiente:
\

;} En que condiciones y circunstancias
" se deben iniciar las actividades
acuaticas.

Conocer que medios y métodos de
trabajo debemos emplear en
programas acuaticos.

Desarrollar con eficiencia y seguridad
las actividades especificas con grupos
de habilidades variadas de acuerdo a

sus necesidades. —
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¢, Qué actividades
acuaticas se o
pueden generar en =
una piscina, de
acuerdo con el
medio ambiente y
X las necesidades de

N
N la sociedad?
@iﬂ@?ﬁ%@% - \J




Diferentes Programas Acuaticos

~— a) Programa utilitario.

b) Programa higiénico y de salud
c) Programa escolar

d) Programa recreativo

e) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacién acuatica oportuna (bebeés)
[ = [ 7z [ V4 L \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

!h) Programa para personas*c:on capamdaE(eWs
s!w

Pro rama com etmvo

s



~—/ \\a)/P/ogr/ama utilitario.

N

—r’

=} Conservar la vida.

ﬁ} El conocimiento basico
del medio acuatico es |
imprescindible para todos. |

E’ Adecuar los métodos de
AN ensenanza a las diversas
@gﬁg@ caracteristicas delaldmno.




a) Programa utilitario.
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-} Objetivo principal: LA
SEGURIDAD EN EL
s« MEDIO ACUATICO Y
«> ~ DESARROLLO DELAS | %
HABILIDADES PARA -~ | Y&l
:.. DESPLAZQL'\’jE EN EL '

(

\ )


http://www.robertlazo.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/dsc02703.jpg

Diferentes Programas Acuaticos

N~ a) Programa utilitario.
) Programa higiénico y de salud
c) Programa escolar
d) Programa recreativo
e) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacién acuatica oportuna (bebeés)

[ = [ 7z ] V4 - \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

h) Programa para personas-con capamdaﬁeWs
S =

‘iyPrograma competitivo
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\*ﬁ) P{({Jg/rdr@)higxiénico y de salud

ﬁ} Por medio de |la natacion se mejoran
los aspectos fisicos, psiquicos y de
relacion social para mejorar la calidad de
vida.




\*t{) l@:g;z(r@/hig/iénico y de salud

o/

G} Estdn encaminadas
al adulto, debido al
stress y a la necesidad
de una actividad fisica
bien planificada acorde
a sus necesidades.

W O %

N
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) Wma hlglenlco y de salud

o/
:} Mejoria o mantenimiento de la >
condicion fisica con caracter higjénico
ﬁ! (conservar la \§alud) y profilactico
@i’; b (evitar las enfermed@js)
Esfuerzo - "



~b) Programa higiénico y de salud

-

\/;} Beneficio psiquico y de relacion
social: apatia, actividad intelectual,
equilibrio emocional, relacion con los
demas, formacion de grupos, etc.

it Actividades para mujeres” \/
@@Embarazadas y post-

art
@?@Mﬂ@ U



Diferentes Programas Acuaticos

~— a) Programa utilitario.

b) Programa higiénico y de salud

c) Programa escolar

d) Programa recreativo

e) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacién acuatica oportuna (bebeés)
[ = [ 7z [ V4 L \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

!h) Programa para personas*c:on capamdaE(eWs
!!W Pro rama competitivo
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\c'fPrWais/colar (Educacién Fisica)

s N

—r’

ﬁ} Cualquier actividad fisica, sea cual sea el
objetivo principal, debe ser educativa.



http://usuarios.lycos.es/bcn03voluntaris/fotosgrandes/WpEscolar2.JPG

\e*)/Pr@r/w‘p/a escolar (Educacion Fisica)
N’

E} Debe estar enfocado al desarrollo de las
capacidades fisicas y coordinativas, pero.

es punto de partida de cualquier otro
programa, ademas de-nadar, mnc'l‘—.{cw
m!ﬁ@i@ polo acuéatico, clavados vy 0

Siiiogincronizado. — @



\e')/Pm\gr/mﬂa\efjcolar (Educacion Fisica)

=

N
Wt =} Estrechamente ligado a los objetivos
gue persigue la Educacion Fisica
considerado como uno de los medios
basicos de ésta.




%Prwa\e—s/colar (Educacién Fisica)

:> La Educacion Fisica contribuye a la
formacidn integral de la persona a |
través del movimiento, mejorando vy

_anh desarrollando el area motora, cogniti

!! adar, : \ / J

<oy afectiva. 9
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\e')/PrWa escolar (Educacion Fisica)

Ny

ﬁ} g ¢ Se pretende:
—  Laexploracion del medio acuético.

 El conocimiento y dominio del mismo.

 Los programas de la Educacion Fisica en
particular adecuandose a las etapas de
cada edad.



http://usuarios.lycos.es/bcn03voluntaris/fotosgrandes/WpEscolar2.JPG

%Prwa\e&colar (Educacién Fisica)

ﬁ» Los cursos de natacion escolar deben
buscar este enriquecimiento en el
Individuo sobrepasando los estrechos
marcos utilitarios y en ocasiones
competitivos que prioritariamente se han

venido desarrollando. 9
S /)
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Diferentes Programas Acuaticos

~— a) Programa utilitario.

b) Programa higiénico y de salud

c) Programa escolar

cl) Programa recreativo

e) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacién acuatica oportuna (bebeés)
- - - z [ z - \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

!h) Programa para personas*c:on capamdaE(eWs
!!W Pro rama competitivo

e e



~— Jrog rama recreativo

=> El medio acuatico es el marco
) ideal para las actividades
recreativas. Proviene

fundamentalmente de los paises
nérdicos y centroeuropeos, con
el aspecto ludico por encima de
cualquier otro.




— _d)Programa recreativo
4

:* Pretende ocupar el tiempo libre de las —
personas de cualquier edad, divirtiendolas y
N !recreéndolas, se fequiere uUnicament

N imaginacién v creafividad.
@?@Mﬂ@g y w



T _d)Programa recreativo
Ny

o~

|
:> Material atgactivo y motivante

e
. ..”_‘ NN \ \.- i

libertad, eL pat

f 4
L

g
. _?‘,, -

E> Se recomiend da albekeas es =
cuanto a_ la corrstrucu m{m

N!Q mblentacm‘ ~—1
@f; O N/




Diferentes Programas Acuaticos

N~ a) Programa utilitario.
b) Programa higiénico y de salud
c) Programa escolar
d) Programa recreativo
@) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacién acuatica oportuna (bebeés)

[ = [ 7z ] V4 - \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

h) Programa para personas-con capamdaﬁeWs
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‘iyPrograma competitivo
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\/e)Wr@/ para adultos mayores

e

V:} Este programa debe tener presente las
caracteristicas de este sector de la

poblacion y se debe planear de manera
coherente.




\/e)gro/g\;ém\a})para adultos mayores

\/;} Las personas envejecemos en funcion
de nuestro propio historial de vida,
habiendo cambios a nivel bioldgico y a
nivel psicosocial.




de)&wﬁm\a} para adultos mayores

N

Nt

\/ﬁ} Con este trabajo mejoraremos la auto-
aceptacion y adquisicion de una mayor
seguridad personal y la revaloracion de si
mismo, contrarrestando sentimientos de
Inseguridad e inactividad.

Ry
~—



\/e)\ﬂo/gpér@/para adultos mayores

e

3

objetivos  generales estaran
reIacmnados con los aspectos fisicos y al
mejoramiento de la autonomia fisica asi
como al descubrimiento del gusto y placer
hacia el movimiento.




Diferentes Programas Acuaticos

~— a) Programa utilitario.
b) Programa higiénico y de salud
c) Programa escolar
d) Programa recreativo
e) Programa para adultos en plenitud

) Pregrame de estimulacion asustica epertuna (oekes)

™ ™ ™ 7z [ z - \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

% !h) Programa para personas‘con capacidaﬁeWS
N 9

D
‘IyPrograma competitivo
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Programa de estimulacion acuatica
1) Programa de

E} Este programa incidira:
« La educacion inicial del ser humano, y—
en obtener un dominio del agua. W./
g!% Aumentard nivel de seguridadper Y
gﬁmmz@superV|ynC|a en e dio acuatico. .,

\ |



\—ff Programa de estimulacién acuatica
4
\/ﬁ} La ensefianza precoz pretende:

 Familiarizar al bebé, desde que nace, a
estar en contacto con el agua.

 Adelantando su habilidad motriz acuatica
y reforzando su personalidad y su
Independencia.




\—ff Programa de estimulacion acuatica
N’

La supervivencia y la sociabilidad
~/ seran los primeros objetivos a lograr.

. i} Activacion de las
celulas cerebrales del
nino, y un desarrollo
temprano de Su
psicomotricidad. N

N ;} Fortalecimiento~ del  ~ sistem
Q!ﬁm cardiovascular,“excelente oxigenaciénmy
SIETEEY yn arménico crecimiento morfolégice. -

\! |



~—f) Programa de estimulacién acuética

\w"‘/

v ™ CUADRO
1

Particularidad de la natacion precoz

TEMPERATURA No. DE

EDAD PROFESOR LUGAR DURACION pEL AGUA CLASES

2°A 3
DIARIA
5’

RDISERA D\i { EW. RTATIL
SIPAL RES ., 10’
~ DIARIA

Z SES OISPE
" ' »
GINESES OSIPADRES 15°
v \D‘IJKIA
- I .

36° - 37°

34°
34°
&

34°

\

Nl

N



~—f) Programa de estimulacién acuética
J [‘ }.-  .~_~-,- -

S

et CUADRO 2
Objetivos de la natacion precoz

12 ETAPA ADAPTACION

2 semanas a 2 meses | Habituar al medio (oidos, ojos, boca).
2 meses a 4 meses | Habituar al medio, iniciacién a “propulsién” respiracién.
4 meses a 6 meses | “Flotacién” (con ayuda) y “ propulsién”, respiracion.

22 ETAPA SUPERVIVENCIA |
6 meses a 12 Caer al agua en cualquier posicién y recuper
;! Ses posicién ds( flotacién dorsal. _Recorrer ciertas
ﬁ distancias (10-12 metros) en posici orsal
= propulsado con brazo pies.
IsintEcfiien=2n =7 hu'; — =




Programa de estimulacién acuatica
\g/m N5 "
_ - oportuna. (Bebés)




Diferentes Programas Acuaticos

N~ a) Programa utilitario.
b) Programa higiénico y de salud
c) Programa escolar
d) Programa recreativo
e) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacién acuatica oportuna (bebeés)

o o o /74 o 74 o \
g)) Programa cde acondicionamiento fisico acusatico

% !h) Programa para personas‘con capacidaﬁeWs
W\

D
‘IyPrograma competitivo
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- Q) Progr ma de Acondicionamiento
Eisico Acuatico

Consiste en la practica
de diversas actividades
fisicas en el agua con el
objetivo de mejorar el
nivel de la condicion
f|S|Ca y la coqydmacmn

gel |nd|V|duo \/ Q)



- _9) Progr ma de Acondicionamiento
‘Fisico Acuatico

:> Algunas variantes a destacar son: el
acuaerodbic, el acuaspinning, el acuazumba,
el acuagym, el acuapoodl| y algunas otras

o

m
!Q§ar|antes del también llamado e [0
0o vertical acudtico. S 9 C



._4) Programa de Acondicionamiento
~—— Eisico Acudtico

S

Aqua pole Dance aquabiking aquajump




Diferentes Programas Acuaticos

N~ a) Programa utilitario.
b) Programa higiénico y de salud
c) Programa escolar
d) Programa recreativo
e) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacién acuatica oportuna (bebeés)

™ ™ ™ 7z [ z LY \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

) Programsa para persenas’comn @@p@@ﬁd%ﬂ@@é@

;!!ro rama competiti\ﬁ)
sinfEsfuerz<o 4 < 4 9

S’



./ h) Programa para personas con
~~——Capacidades diferentes

N’

=
ﬁ} Este es un programa disenado para
ayudar a favorecer el desarrollo integral
de las personas que sufren de algun tipo
de discapacidad.




./ h) Programa para personas con
~~———Capacidades diferentes

N’

ﬁ} Uno de los objetivos mas importantes
de esta actividad es el de contribuir a la ™™

integracion social de los indivmuw
discapacidad. 9
W P =

SINESHIETA0 O N/ oV 8



Diferentes Programas Acuaticos
~— a) Programa utilitario.

b) Programa higiénico y de salud

c) Programa escolar

d) Programa recreativo

e) Programa para adultos en plenitud

f) Programa de estimulacion acuatica oportuna (bebeés)
[ = [ 7z [ V4 L \
g) Programa de acondicionamiento fisico acuatico

Ky !h) Programa para personas“c:on capamdaE(esd\n‘e@Js

!!M Programe @@m it
Siny »ﬁé}'ﬂ J P VCO) \/
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N~ \W’r(@iama competitivo

N’

i :’ Su objetivo fundamental es la eficiencia,
el rendimiento y el triunfo, y se refiere a
cualquier deporte acuatico, (natacion, polo

acuatico, clavados y nado sincronizado)




4 __h) Programa competitivo

N

:} Se busca como objetivo fundamental la >~

eficacia, el rendimiento y el tri@fo\,y
ravés de una competencia. 9
e e
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N/ \\W@ama competitivo

ﬁ}‘“ Para esto el dominio total del medio
o/ acuatico es crucial en todas sus
posibilidades, desarrollo de las
capacidades motrices del individuo,
dominio de las habilidades técnicas
especificas, etcétera.




CONCLUSIONES

S—

Una vez analizadas las variantes que
ofrecen los programas de actividades
acuaticas, muestran  caracteristicas
diferentes de acuerdo a las personas a
guienes van dirigidos. Como por
ejemplo: |la metodologia, el material
necesario y otros muchos elementos
que daran a cada uno de ellos
peculiaridades propias para satisfacer la

demanda que presentara cualquier
;!% colectividad heterogénea. - \/
| N
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